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	プライマリーウォーキングを学びたい

（ レッスンを受けたい）方





	プライマリーウォーキングを教えたい

（ 指導者の資格を取得したい ）方
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プライマリーウォーキングスクール

一般の方向け 各地区開催のﾌﾟﾗｲﾏﾘｰｳｫｰｷﾝｸﾞｾﾐﾅｰの案内です。



			[image: インストラクター養成]	
	
インストラクター養成

協会本部主催の指導員養成講習会の案内です。
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認定インストラクター名簿

プライマリーウォーキング認定の教室案内です。
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ウォーキンググッズ

各教室にてお買い求めいただけます。（スクール生徒限定）
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創案者

プライマリーウォーキング創案者のプロフィールです。
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臨床研究

認定指導員による学術発表などの研究です。
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	認定指導員名簿

全国のプライマリーウォーキング認定指導員のご紹介
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	一般会員、

グッズコンシェルジュ名簿

全国の一般(法人)会員、

グッズコンシェルジュのご紹介
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 プライマリーウォーキングを義務教育に！
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プライマリーウォーキングで日本を健康に！





		協力関係の構築のお知らせ
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一般社団法人

日本ホロス臨床統合医療機構

代表理事　森嶌淳友	
	
一般社団法人日本ホロス臨床統合医療機構と

協力関係を構築いたしました。
	

プライマリーウォーキング指導者協会は認定指導員の医師森嶌先生が代表理事、北西医師が理事を務める 一般社団法人日本ホロス臨床統合医療機構と協力関係を構築しました。

これにより医療分野より後押しを受け、プライマリーウォーキング®の普及活動が益々活発化します。協会の目標である、【義務教育とリハビリモデルに！】の実現と、健康で豊かに、快適に過ごせるよう邁進していきます。



一般社団法人日本ホロス臨床統合医療機構



西洋医学にとらわれず環境、食、健康、美容など多岐に渡る分野とも連携し、臓器別や診療科、職種を超え、多くの医師・セラピスト・企業が参加する臨床統合医療機構です。プライマリーウォーキング®グッズは日本ホロス臨床統合機構が認定するグッズです。

	

プライマリーウォーキング®との関わりについて



私がプライマリーウォーキング®と出会ってもう7年になります。初めは半信半疑でしたが実際受講してみると明らかに自分の体が変化するのがわかり、これは自分が実践していた統合医療の中に組み込むことができて、患者さんをより健康にできると確信しました。特に当時は下肢静脈瘤の治療をしていたので、手術後の方や手術するまでではない方に対してプライマリーウォーキング®を指導していた。その中で、しっかり普段からプライマリーウォーキング®をしている方は、確実に下肢静脈瘤の改善が見られ血管の超音波検査でもデータとして改善していました。その結果は学会に発表したり岡本会長との共著である（『かかと体重』で歩くと血流は良くなり脚の悩みは９割解決する）の中で書かせていただいております。今回、WELLC表参道という新しい健康と美容をトータルケアで提供する施設内でクリニックを開業した形になりますが、その中でさらにプライマリーウォーキング®を多くの方に知っていただき健康と美容に貢献できればと考えております。



一般社団法人
　日本ホロス臨床統合医療機構代表理事

表参道ウェルネス統合医療クリニック院長　　森嶌淳友
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